Réunion d’équipe du 12 octobre 2006

Début 20h30
Tour de table :
« Apres une présentation des faits (incident du p8esebre 2006), puis des débats animés ou chacun
a pu s’exprimer.
« |l fut décidé que I'organisation suivante seraibpigte, jusqu’'a nouvel ordre.

Solutions proposées :

- SEMAINES AT-TECH 1 & 2

Horaire Groupe 1 (8a 10 pers)* | Groupe 2 (8 & 10 pers) *
20h45 Mise en place du matériel (caisse, Buts, Tablégoel
immergeable ; donc 7 personnes).
21h a 21h30 Entrainement physique

21h30 a 21h40 Apnées

21h45 & 21h 55 échauffement technique de palet

22h a 22h15 Atelier technique et (ou) Rencontre 4c4 ou 5¢5
tactique
22h15 a 22h30 Rencontre 4c4 ou 5¢5 Atelier technique et (ou)daet
22h30 RANGEMENT du matériel (caisse, Buts, Tableau, ligne

immergeable ; donc 7 personnes).

* En arrivant sur le bord du bassin chacun s’inscrt sur le tableau dans le groupe 1 ou 2

Exploitation du bassin & partir de 22h.

T " Zone | Zone |~ Zone Rencontres |
Atelier 2 Atelier 1 4c4
40ub 40ub ou 5c5
12m par 8m

Couloir de nage ou reserve




« :SEMAINE MATCH

Horaire MATCH 5 contre 5 * | Technique
20h45 Mise en place du matériel (caisse, Buts, Tablegoel
immergeable ; donc 7 personnes).
21ha 21h15 Entrainement physique

21h15 a 21h20 Apnées

21h20 a 21h 30 échauffement technique de palet

21h30 a 21h50 A (Blanc) - B (Noir) C technique

21h50 a 22h10 A (Blanc) - C (Noir) B Technique

22h10 a 22h30 B ( Blanc) — C (Noir) A Technique
22h30 RANGEMENT du matériel (caisse, Buts, Tableau, ligne

immergeable ; donc 7 personnes).

* En arrivant sur le bord du bassin chacun s'insrr le tableau, puis constitution des équipes@ B

[ Technique] = 5c5

Couloir de nage ou reserve

Calendrier premiére partie année.
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En espérant que cela permettra de satisfaire wngond nombre.



